
 



 

 

 Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МБОУ Новинской ООШ в рамках 

реализации Федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на 2020 - 2021 учебный год 
Внеурочная деятельность школьников согласно государственному 

образовательному стандарту (ФГОС) стала неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. 

  Внеурочная  деятельность в 1-4 классах направлена на реализацию пяти 

направлений: спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, духовно-нравственное.  

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной 

деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой 

можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и 

секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. Занятия организуются 

таким образом, чтобы раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, 

творческие, музыкальные, спортивные, что играет немаловажную роль в духовном 

развитии подростков. В центре занятий - личность ученика, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность. 

1. Нормативные и методические основы внеурочной деятельности  

Законы: 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта»; 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

 

Программы: 
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

 

Постановления: 



- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, 

изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

 

Приказы:  
- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);  

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12.2013, от 28.05.2014, от 
17.07.2015, 01.03.2019).
 

Письма:  

- письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

 

Муниципальный уровень: 
- План мероприятий («дорожная карта»), направленные на повышение эффективности 

образования в Веселовском районе»; 

 

Школьные  документы: 

-      Устав МБОУ Новинская ООШ ( утвержден Постановлением Главы                    

Администрации Веселовского района № 482 от 30.11.2015г.) 

- Образовательная программа начального общего образования МБОУ Новинская ООШ 

(утверждена приказом  № 143 от 24.06.2020г.) 
 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

 самостоятельного общественного действия.  

1. Цель внеурочной деятельности: 

Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время.  

2. Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются:  

-организовать  общественно-полезную  и  досуговую деятельность  учащихся  

совместно  с коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся;  



-выявить  интересы,  склонности,  способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности;  

-оказать помощь в поисках «себя»;  

-создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

-развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

-создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

-расширить рамки общения с социумом;  

-воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся.  

Материально-техническое обеспечение школы позволяет проводить занятия на базе 

школы.  

Занятия внеурочной  деятельностью организованны для классов-комплектов: 1-2кл., 3-4 

кл. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий. Внеурочная деятельность может проводиться во второй половине 

дня, в дни школьных каникул, в выходные дни. 

 

Общеинтеллектуальное направление.  
Занятия «Правильное питание» способствуют развитию творческого мышления, 

творческой деятельности учащихся в 1,2 классах (1ч.),  3,4 классах (1ч.). Цель курса: 

научить учащихся правильно составлять свой рацион питания, режим дня, правильно 

оценивать риски для здоровья, ценить здоровье человека. 

Духовно-нравственное направление. Внеурочная деятельность 

«Праздники, традиции и ремёсла народов России» изучается в 1-2кл. (1ч. в неделю), 3-4 

классах (1ч. в неделю). Цель курса: изучение народных традиций, национального 

характера в искусстве, любви к Родине. 

  

        Спортивно – оздоровительное направление. Данное направление 

представлено курсом «Азбука здоровья» (1-2 кл. – 1ч., 3-4кл. -1ч.)(ЦДТ) . Занятия курса 

«Азбука здоровья» способствует снятию у учащихся статистического напряжения, 

увеличению их двигательной активности, укреплению здоровья средствами физической 

культуры, активному отдыху, приобретению необходимых знаний в области гигиены.      

Продолжается ведение внеурочной деятельности «Шахматы» в 1-4кл, который 

предполагает знакомство учащихся с одним из видов спорта, повышающих 

интеллектуальную активность современных школьников. 

В 1-2, 3,4 классах будут проводится внеурочные занятия «Туристята»(ЦДТ). Эти занятия 

позволят научить учащихся ориентироваться на местности, узнавать как правильно 

организовать поход, экскурсию. 

Социальное направление. Занятия  « Я – пешеход и пассажир» 



предназначен для учащихся 1-2 кл. (1ч. в неделю), 3-4 кл. (1ч. в неделю). Целью занятия 

является формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 

развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника дорожного 

движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

 

 

 План внеурочной деятельности МБОУ Новинская ООШ 

2020-2021 учебный год (недельный) 

 
Направление  Название  1 класс 2 класс 

Спортивно-

оздоровительнае 

 

«Туристята» (ЦДТ) 

Шахматы  

 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

Общеинтеллектуальное  

Правильное питание 

 

1ч 

 

 

 

 

 

1ч 

 

 

Духовно-нравственное « Праздники, традиции и 

ремёсла народов России» 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

Общекультурное  «Азбука здоровья»(ЦДТ) 1ч 

 

 

1ч 

 

 

Социальное  «Я – пешеход и пассажир» 1ч 1ч 

Итого:  6ч. 6ч. 

 

 

 

 



 

Направление  Название  3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительнае 

 

Шахматы 

Туристята (ЦДТ) 

 

1ч 

1ч 

 

 

1ч. 

1ч. 

Общеинтеллектуальное Правильное питание 1ч. 1ч 

Духовно-нравственное «Праздники традиции и 

ремёсла народов России» 

 

1ч 

 

 

1ч 

 

 

Общекультурное  «Азбука здоровья»(ЦДТ) 

 

 

1ч. 

 

1ч. 

 

Социальное  «Я – пешеход и 

пассажир». 

1ч 1ч 

Итого:  6ч. 6ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно - методическое обеспечение внеурочной деятельности 1-4 

классов 

МБОУ Новинской ООШ  

 2020-2021уч. год. 
 

Название Автор программы Программа. Год издания 

«Азбука здоровья»  Лапаева М.М.  Сборник программ 

внеурочной деятельности 

ООО «Планета»2015г. 

« Праздники, традиции и 

ремёсла народов России» 

 

Л.Н. Михеева Сборник прграмм 

внеурочной деятельности. 

1-4классы Вентана-Граф 

2013г. 

«Я – пешеход и пассажир» Н.Ф.Виноградова Сборник прграмм 

внеурочной деятельности. 

1-4классы Вентана-Граф 

2013г. 

Шахматы А.А. Тимофеев Сборник прграмм 

внеурочной деятельности. 

1-4классы Вентана-Граф 

2013г. 

«Туристята». Л.А.Ефросинина Сборник прграмм 

внеурочной деятельности. 

1-4классы Вентана-Граф 

2013г. 
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