
М Е Н Ю
СРЕДА-2

( 1 - 4  классы)

Наименование блюда Выход 
готовой 

продукции,г
ЗАВТРАК

Овощи 30
Запеканка картофельная с печенью 200
Соус сметанный с томатом 30
Какао на молоке 200
Булочка с пониженной калорийности 40
Хлеб пшеничный 20

ОБЕД
Салат из отварной свеклы с растит, маслом 60
Суп картофельный с вермишелью (на курином бульоне) 250
Котлета рыбная 100
Картофельное пюре 150
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 40


