
М Е Н Ю
ПЯТНИЦА-1

( 1 - 4  классы)

Наименование блюда Выход 
готовой 

продукции,г
ЗАВТРАК

Гуляш из говядины 90
Огурец солёный 30
Каша гречневая рассыпчатая 150
Чай с лимоном 207
Хлеб пшеничный 20
Булочка с понижен, калорийности 40

ОБЕД
Винегрет овощной 60
Уха ростовская 250
Макаронные изделия отварные с сыром 150
Сок фруктовый 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 40


