
М Е Н Ю
ЧЕТВЕРГ-1

( 1 - 4  классы)

Наименование блюда Выход 
готовой 

продукции,г
ЗАВТРАК

Запеканка творожная с морковью 160
Сметана 15
Кофейный напиток с молоком 200
Сыр порционный 20
Фрукты 100
Хлеб пшеничный 40

ОБЕД
Сапат из отварной свеклы 60
Щи из свежей капусты с картофелем 250
Фрикадельки из мяса птицы 90
Макаронные изделия отварные 150
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 40
Компот из смеси сухофруктов 200


